
Shanti Ashram/ Bala Shanti Programme/ Piloting the Toolkit on Nurturing the Spiritual Development of Children in the Early Years in INDIA by 

Shanti Ashram’s Bala Shanti Programme - பெற்ற ோர்கள்-குழந்தைகளுடன் ைினசோி கலந்துதையோட16 எளிய றயோசதனகள்  

                                                                                                             1 

 

இந்ைப் ெிோிவில் உங்கள் குழந்தையுடன் நீங்கள் பசய்யக்கூடிய ைினசோி கலந்துதையோட16 எளிய றயோசதனகள் உள்ளன. ஒவ்பவோரு குழந்தைக்கும் உள்ள 

உள்ளோர்ந்ை ஆன்மீகத் ைி ன்கதள வளர்த்துக் பகோள்ள இதவ உங்களுக்கு உைவும். இந்ை ைினசோி கலந்துதையோடல்உங்கள் குழந்தையுடன் இன்னும் கூடுைலோன 

றநர்மத யோன உ தவ இயற்தகயோக உருவோக்க உைவும், றமலும்அவர்கள் ஒன் ோகச் சி ப்புத் ைருணங்கதளச் சந்ைிப்ெதைஎளிைோக்கலோம். இதவ ஒருமுத  

மட்டும் பசய்யப்ெட றவண்டியதவ அல்ல. அைற்கு ெைிலோக,அதவ உங்கள் வழக்கமோன மற்றும் வீட்டிலுள்ளஅட்டவதணக்கு பெோருந்துவைோகும், எனறவ 

நீங்கள்அவற்த  ஒரு வழக்கமோன அடிப்ெதடயில் மீண்டும் மீண்டும் பசய்யலோம். அதவ 0-8 வயதுதடயகுழந்தைகளுடன் (அல்லது அைற்கு றமற்ெட்ட 

வயதுதடயவர்களும் கூட) பசய்யப்ெடறவண்டும் என்று ைிட்டமிடப்ெட்டுள்ளது, றமலும் 0-3 வயதுதடய இதளய குழந்தைகளுடன் 

அவற்த ப்ெயன்ெடுத்துவைற்கோன சி ப்புகு ிப்புகள்வழங்கப்ெடுகின் ன. 
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                                                                                                                        1.நம்ெிக்தகதய உருவோக்குைல் 

உங்கள் குழந்தைதய நம்புங்கள், அவர்களின் கனவுகள் மற்றும் அெிலோதைகள் என்ன என்ெதைக் றகளுங்கள், மைத்ைில் 

ஏ ினோலும் அல்லது ைோக்பகட்தட உருவோக்கினோலும் சிறு வயைிலிருந்றை அவர்களின் கனவுகதள கற்ெதன பசய்து 

பைோடை ஊக்குவிக்கவும். நீங்கள் எப்றெோதும் அவர்களுக்கோக இருப்பீர்கள் என்று அவர்களுக்கு உறுைியளிக்கவும். 

முடிதவப் பெோருட்ெடுத்ைோமல் அவர்களோல் அதைச் பசய்ய முடியும் என்று நம்புங்கள். அவர்களுடன் இருங்கள், 

ைோக்பகட்தட உருவோக்க அல்லது மைத்ைில் ஏ  அவர்கதள ஆைோிக்கவும். அவர்கள் ைங்கள் உணர்வுகள், றயோசதனகள், 

ஏமோற் ங்கள் மற்றும் சோைதனகதளப் ெகிர்ந்து பகோள்ளும்றெோது நம்புங்கள் மற்றும் நம்புங்கள். ஒன் ோக பகோண்டோடுங்கள். 

முடிதவப் பெோருட்ெடுத்ைோமல் அவர்களோல் அதைச் பசய்ய முடியும் என்று நம்புங்கள். அவர்களுடன் இருங்கள், ைோக்பகட்தட உருவோக்க அல்லது 

மைத்ைில் ஏ  அவர்கதள ஆைோிக்கவும். அவர்கள் ைங்கள் உணர்வுகள், றயோசதனகள், ஏமோற் ங்கள் மற்றும் சோைதனகதளப் ெகிர்ந்து பகோள்ளும்றெோது 

நம்புங்கள் மற்றும் ஒன் ோக பகோண்டோடுங்கள். 

 

இதுஉங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோன் உன்தன நம்புகிற ன், நீங்களும் என்தன நம்ெலோம். நோன் உங்களுக்கோக 

நிெந்ைதனயின் ி இருப்றென். 

எப்ெடிச் பசய்யலோம்:உங்கள் ெிள்தளக்கு ைனித்துவம் வோய்ந்ை அல்லது தைோியமோன ஒன்த க் கற்ெதன பசய்வைற்கும் உருவோக்குவைற்கும் 

அல்லது பசய்வைற்கும் இடங்கதள உருவோக்குங்கள் - அது ெ தவகளுக்கு ஒரு ைங்குமிடம் கட்டுவது அல்லது ஒரு சி ிய குழந்தைக்கு ஒரு பெோருதள 
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அதடவது. அவர்களின் றயோசதனகதளக் றகளுங்கள் அல்லது அவர்கள் உருவோக்க அல்லது பசய்ய விரும்பும் ஒன்த ச் சிந்ைிக்க அவர்கதள 

அதழக்கவும். அவர்கள் ைதலதம ஏற்கட்டும். அவர்களின் றயோசதனகதள நம்புங்கள். 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்: அவர்கள் அழும்றெோது அல்லது சவோலோன நடத்தைகதளக் கோட்டும்றெோது ெைிலளிக்கவும், 

அவர்களின் றைதவகதளக் றகட்கவும், பகோடுக்கவும் 

அவர்கதள ஆறுைல்ெடுத்துங்கள், அவர்களிடம் பமன்தமயோகவும் மோியோதையுடனும் றெசுங்கள், கடினமோன ைருணங்களில் உங்கள் புோிைதலக் 

கோட்டுங்கள். 
 

 
 

2.றவப ோருவருக்கு றசதவ பசய்ைல் 
உங்களின் ைினசோி அட்டவதணயில் ெி ருக்கு றசதவ பசய்யவும் றநைத்தை ஒதுக்குங்கள். ெல்றவறு மை மற்றும் ஆன்மீக மைபுகள் 

றசதவக்கு அைிக முக்கியத்துவம் பகோடுக்கின் ன. உைோைணமோக, ைமலோனில், முஸ்லிம்கள் றைதவப்ெடுெவர்களுக்கு பைோண்டுக்கு 

நன்பகோதட அளித்து ஒருவருக்பகோருவர் உைவுகி ோர்கள். சீக்கியத்ைில், லங்கோர் சமூக உணவு அதனவருக்கும் அவர்களின் மைம், 

இனம், பெோருளோைோை நிதல, றெோன் வற்த ப் பெோருட்ெடுத்ைோமல் வழங்கப்ெடுகி து. மற் வருக்கு றசதவ பசய்வது ெல மை மற்றும் 

ஆன்மீக மைபுகளில் ஒரு முக்கிய வழிெோட்டு முத யோகும், றமலும் இது மற் வர்களிடம் இைக்கத்தையும் கருதணதயயும் கோட்டுகி து. 

 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: கடவுள், பைய்வீகம், ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி யைோர்த்ைத்ைின் ெோர்தவயில் 

நோம் அதனவரும் சமம். நோம் ஒருவதைபயோருவர் கவனித்துக்பகோள்வதும், றைதவப்ெடுெவர்களுக்கு ஆைைவளிப்ெதும் முக்கியம். 

எப்ெடிச் பசய்யலோம்:உங்கள் ெிள்தள றவப ோருவருக்கு றசதவ பசய்ய அல்லது நீங்கள் அல்லது மற் வர்கள் அவ்வோறு பசய்வதைப் ெோர்க்க 

வோய்ப்புகதள வழங்குங்கள். றசதவ பசய்வைில் பசயலில் ெங்கு வகிக்க உங்கள் ெிள்தளக்கு அைிகோைமளிக்கவும், அவர்கள் நடவடிக்தக எடுக்கவும், 

சமூகத் ைி ன்கள் மற்றும் மைிப்புகதள வளர்க்கவும் அனுமைிக்கவும். உங்கள் சமூகத்ைில் உள்ள மற் வர்களுக்கு நீங்கள் எவ்வோறு றசதவ பசய்யலோம் 

என்ெது ெற் ிய உங்கள் குழந்தையின் றயோசதனகதளக் றகளுங்கள், ஒன் ோகச் பசயதலத் ைிட்டமிடுங்கள், ெின்னர் அதைச் பசய்யுங்கள். உங்கள் 

குழந்தை விரும்ெினோல், உங்கள் றமற்ெோர்தவ மற்றும் வழிகோட்டுைலுடன் சமூகத்ைில் ைன்னோர்வத் பைோண்டு பசய்ய அனுமைிக்கவும். 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்: மற் வர்களுக்கு பகோடுப்ெைன் மற்றும் றசதவ பசய்வைன் முக்கியத்துவத்தை உங்கள் குழந்தைக்கு 

விளக்குங்கள். இதைக் கோட்டும் புத்ைகங்கதளயும் மைக் கதைகதளயும் ஒன் ோகப் ெடியுங்கள். றைதவப்ெடும் ஒருவருக்கு உணதவ சதமப்ெைில் ஒன் ோக 

றவதல பசய்யுங்கள், றமலும் உங்கள் குழந்தை அதை எடுத்துச் பசன்று நீங்கள் ையோோித்ை நெருக்கு வழங்க அனுமைிக்கவும். 

 

 
 

3.உண்தமயோக இருப்ெது 

நீங்கறள, உங்கள் வோழ்க்தகயில் நடக்கும் நல்ல விையங்கள் மற்றும் நீங்கள் அனுெவிக்கும் சில சவோல்கதளப் ெற் ி ெகிர்ந்து 

பகோள்ளுங்கள். உைோைணமோக, "இன்று எனக்கு கடினமோன நோள், ஏபனன் ோல் றவதலயில் முக்கியமோன ஒன்த  என்னோல் 
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பசய்ய முடியவில்தல..." பெற்ற ோர் அல்லது ெைோமோிப்ெோளைோக உங்கள் உைோைணங்களிலிருந்து குழந்தைகள் கற்றுக்பகோள்கி ோர்கள். இதைப் 

ெகிர்வைன் மூலம், கடினமோன றநைம் றைோல்வி மற்றும் பவற் ி இைண்டும் வோழ்க்தகயின் ஒரு ெகுைி என்று நீங்கள் அவர்களுக்கு மோைிோியோக 

இருக்கி ீர்கள். இது, அவர்களின் பநகிழ்ச்சித்ைன்தமதய வளர்க்க உைவும். றநர்தமதயக் கோட்டவும் உங்கள் அனுெவங்கதளப் ெகிர்ந்து பகோள்ளவும் 

உங்கள் குைதலப் ெயன்ெடுத்துங்கள் - இது அவர்களின் ஆன்மீக வளர்ச்சிதய வளர்க்கும். 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து:எனக்கு சில றநைங்களில் கடினமோன நோட்கள் இருக்கும், உங்களுக்கும் அதவ இருந்ைோல் 

ெைவோயில்தல. உங்களுக்கு கடினமோன நோள் அல்லது றநைம் இருக்கும்றெோது கூட நீங்கள் நன் ோக இருக்கி ீர்கள், எனக்கு அது இருக்கும்றெோது நோனும் 

நன் ோக இருக்கிற ன். நோம் எப்றெோதும் பவற் ி பெறுவைில்தல, சில சமயங்களில் ைவறு பசய்கிற ோம். இது எல்றலோருக்கும் நடக்கும். 

நீங்கள் அதை எப்ெடிச் பசய்யலோம்: நீங்கள் எதையோவது பசய்ய கடினமோக முயற்சி பசய்தும் அதைச் பசய்ய முடியவில்தல என்  கதைதய 

அவர்களிடம் பசோல்லுங்கள். உங்கள் குழந்தைப் ெருவத்ைிலிருந்து ஒரு கதைதயப் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள், றமலும் உங்கள் வயது வந்றைோருக்கோன 

கதைதயயும் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள். உங்கள் அன் ோடப் றெோைோட்டங்கதள, ைகுந்ைெடியும், அவர்களின் வயதுக்கு உணர்ைி னோகவும் ெகிர்ந்து 

பகோள்ளுங்கள். இங்குள்ள றயோசதன என்னபவன் ோல், உங்கள் அன் ோட வோழ்க்தகச் சவோல்களுக்கு உங்கள் குழந்தையிடம் இருந்து ஆைைதவப் பெ  

முயற்சிப்ெது அல்ல, மோ ோக உள்றள உண்தமயில் என்ன நடக்கி து என்ெதைப் ெற் ி றெசுவைன் மூலம் கடினமோன றநைங்களிலும் நோம் அதனவரும் 

எவ்வோறு வலிதமதயக் கோட்ட முடியும் என்ெதை மோைிோியோகக் கோட்டுவது. அவர்களின் நோள் ெற் ிய பசோந்ைக் கதைதயப் ெகிர்ந்து பகோள்ள அவர்கதள 

அதழக்கவும், நன் ோக நடந்ைதையும் கடினமோக இருப்ெதையும் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள். கவனமோக றகளுங்கள். கருதணயுடனும் 

புோிந்துபகோள்ளுைலுடனும் இருங்கள், அவர்கள் அனுெவித்ைவற் ிற்கு அனுைோெம் கோட்டுங்கள். 

 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:: ைோங்கள் பசய்ய விரும்ெிய ஒன்த  அதடயோைறெோது அவர்கள் விைக்ைி அதடவது இயல்ெோனது. 

தசதககள், பமன்தமயோன மற்றும் ஆறுைலோன குைல் மற்றும் அது ெைவோயில்தல என்ெதைக் கோட்டும் உடல் பமோழி மூலம் அவர்களுக்கு 

உறுைியளிக்கவும். நீங்கள் விைக்ைியதடயும் றெோது ஆழ்ந்ை மூச்தச எடுத்து, நீங்கள் கடுதமயோக நடந்து பகோண்டோல் அவர்களிடம் மன்னிக்கவும். 

 
 

 

4:ைினமும் மைத்தைக் பகோண்டோடுைல் 
குழந்தைப் ெருவம் முழுவதும், குழந்தைகள் ைங்கள் குடும்ெத்ைின் மை அல்லது ஆன்மீக ெோைம்ெோியத்ைின் 

சி ப்பு மைபுகள், நிகழ்வுகள் மற்றும் புனிை நோட்கதளப் ெற் ி அ ிந்து பகோள்கி ோர்கள். சிலர் வழிெோட்டு 

முத கள், மை விழோக்கள் மற்றும் சடங்குகதளக் பகோண்டோடுகி ோர்கள், மை அல்லது ஆன்மீக 

றெோைதனகதளக் கற்றுக்பகோள்கி ோர்கள், சி ப்பு ஆதடகதள அணிந்துபகோள்கி ோர்கள், ெோிசுகதள 

றசகோித்து வழங்குகி ோர்கள், அதடயோளப் ெோிசுகதள உருவோக்குகி ோர்கள் மற்றும் ெல. மை 

பகோண்டோட்டம் மற்றும் 

ஆன்மீக மைபுகள் ெிைோர்த்ைதன மற்றும் ைியோனத்ைிற்கு அப்ெோல் கடவுள், பைய்வீகம், ஆழ்நிதல அல்லது 

இறுைி யைோர்த்ைத்ைின் மீது நோம் தவத்ைிருக்கும் ஆழ்ந்ை மோியோதைதய அ ிவிக்கும் பசயல்களோக 

நீண்டுள்ளது. மை மற்றும் ஆன்மீக மைபுகளின் இந்ை பகோண்டோட்டம் குழந்தைகள் அவர்கள் யோர் 

என்ெதைப் புோிந்துபகோள்வைற்கும், அவர்களின் பசோந்ைம் மற்றும் றநோக்கத்ைின் உணர்தவ வலுப்ெடுத்துவைற்கும் உைவ முடியும். கு ிப்பு: சில 
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கலோச்சோை மைபுகள் உண்தமயில் குழந்தைகளுக்கு ைீங்கு விதளவிக்கலோம், எனறவ குழந்தைகள் அனுெவிக்கும் எந்ைபவோரு அனுெவமும் அவர்களின் 

கண்ணியத்தை மற்றும் அவர்கதள உடல் ோீைியோகறவோ அல்லது உணர்ச்சி ோீைியோகறவோ கோயப்ெடுத்ைோைவோறுெோர்த்துக்பகோள்ளுங்கள். 

 

இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: மைம் என்ெது நமது ஆன்மீக வளர்ச்சியின் ஒரு முக்கிய ெகுைியோகும், றமலும் நோம் யோர், 

எைற்கோக இங்கு இருக்கிற ோம் என்ெதை அ ிய உைவுகி து. நோம் அதனவரும் நம்தம விட பெோிய விையத்துடன் இதணக்கப்ெட்டுள்றளோம் என்ெதை 

இது கோட்டுகி து. நமது மைத்தைக் பகோண்டோடுவது, நோம் கவனித்துக் பகோள்ளப்ெடுகிற ோம், றநசிக்கப்ெடுகிற ோம் என்ெதை நிதனவூட்டுகி து, றமலும் 

கடினமோன கோலங்களில் நம்தம வலிதமயோக்குகி து. ெகிைப்ெட்ட குடும்ெ றநைங்கள், நோம் பசோந்ைம் என்று உணைதவத்து, நமது மைம் மற்றும் 

குடும்ெத்துடன் எங்கதள மிகவும் வலுவோக இதணக்கி து. 

 

எப்ெடி பசய்யலோம்: உங்கள் குழந்தையுடன் உங்கள் மை அல்லது ஆன்மீக ெோைம்ெோியத்ைிலிருந்து முக்கியமோன மைபுகதள ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள். 

ெி ப்பு, ைிருமணம் மற்றும் அன்புக்குோியவர்களின் மைணம் றெோன்  வோழ்க்தக நிகழ்வுகதளச் சுற் ியுள்ள சடங்குகதள ஆைோய, மை நூல்களிலிருந்து 

கதைகள் மற்றும் இந்ைக் கதைகளின் ெைந்ை பெோருதளப் ெற் ி விவோைிக்கவும். மைப் ெோடல்கதளப் ெோடுங்கள், இதசதய இதசக்கவும், இதசக்கு 

ஒன் ோக நடனமோடவும். உங்கள் மைத்ைின் முக்கிய ெண்டிதககள் மற்றும் சடங்குகளின் றெோது கு ியீட்டு ெோிசுகதள உருவோக்குங்கள், ெோைம்ெோிய 

ஆதடகதள அணிந்து, ெோைம்ெோிய விதளயோட்டுகதள ஒன் ோக விதளயோடுங்கள். ெோைம்ெோிய உணவுகதள ஒன் ோக சதமத்து உங்கள் 

அன்புக்குோியவர்களுடன் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள். உங்கள் மைத்ைின் சோைோம்சத்தை வதையறுக்கும் அதனத்தையும் பகோண்டோடுங்கள் மற்றும் ைி ந்ை 

இையத்துடனும் மனதுடனும் உங்கள் ெிள்தள றகட்கக்கூடிய றகள்விகதள ஆைோயுங்கள். 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்: வோழ்க்தகயின் முைல் சில ஆண்டுகளில், ெல மைங்கள் குழந்தைகளுக்கோன சடங்குகளோக சி ப்பு 

விழோக்கதள நடத்துகின் ன. இந்ை பசயல்களுக்குப் ெின்னோல் உள்ள மை அர்த்ைத்தை எளிய முத யில் விவோைித்து, குழந்தையோக இருந்ை உங்கள் 

பசோந்ை அனுெவங்கதள அவர்களுடன் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள். வீட்டில் மைம் சோர்ந்ை கதைகள், ெோடல்கள் மற்றும் இதச மூலம் உங்கள் குழந்தைதய 

ஆறுைல்ெடுத்துங்கள். 
 
 

 

5:நீங்கள் அக்கத  கோட்டுகி ீர்கள்என்ெதைகோட்டுங்கள் 
கவனிப்பு என் ோல் என்ன என்ெதை உைோைணம் மூலம் கோட்டுங்கள். இது உங்கள் சமூகத்ைில் எளிய பசயல்கள் 

மற்றும் ஈடுெோட்டின் மூலமோக இருக்கலோம் அல்லது ெி  நெர்கதளயும் சமூகங்கதளயும் ெோைிக்கும் 

சூழ்நிதலதயப் ெற் ி விவோைித்து றைதவப்ெடுெவர்களுக்கு ஆைைவோக பசயல்ெடலோம்.  

இதைச் பசய்வது, மற் வர்களுடன் ெகிர்ந்து பகோள்வைற்கோன இடங்கதள வழங்குவைில் பெோியவர்கள் வகிக்கும் 

ெங்தகயும், இைக்கம் மற்றும் ெி ர் மற்றும் இயற்தகயின் மீைோன அக்கத  றெோன்  மோைிோி நடத்தைகதளயும் 

கோட்டுகி து. 
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இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோம் அதனவரும் ஒருவதைபயோருவர் கவனித்துக்பகோள்வைற்கும், அறை றெோல் விலங்குகள் 

மற்றும் இயற்தகயின் மீதும் அக்கத யும் பெோறுப்பும் உள்ளது. நோம் மற் வர்களின் வோழ்க்தகதய நம் தககளில் தவத்ைிருக்கிற ோம், நோம் பசய்வது 

அல்லது பசய்யோைது மற் வர்களின் மீது ைோக்கத்தை ஏற்ெடுத்துகி து. நோங்கள் ைீவுகள் அல்ல. நோம் மற் வர்களுடன் ஒற்றுதமயோகவும் 

ஒற்றுதமயோகவும் வோழ கற்றுக்பகோள்ள றவண்டும். 
 

எப்ெடி பசய்யலோம்: ஒருவர் பசோல்வதைக் கவனமோகக் றகளுங்கள், ஏைோவது பசயல்ெடுங்கள், அநியோயமோக இருப்ெதைக் கண்டோல் றெசுங்கள், 

ஆைைவளித்து, றைதவப்ெடுெவர்களுடன் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள், நீங்கள் வோழும் சமூகத்தைக் கவனித்துக் பகோள்ளுங்கள். யோைோவது அழுவதைறயோ, 

றசோகமோகறவோ அல்லது ைனிதமயோகறவோ இருப்ெதைக் கண்டோல். , அவர்களுக்கு ஆைைவளிப்ெைற்கோன வழிகதளக் கண்ட ியவும், அவர்களுக்குச் 

பசவிசோய்க்கவும், உங்களோல் முடிந்ைவதை அவர்களுக்கு உைவவும். 

 

 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:உங்கள் ெிள்தளயின் வயது மற்றும் வளர்ச்சித் ைி ன்களுக்கு ஏற்ெ, ெள்ளி, ெோலர் அல்லது நர்சோியில் 

அவர்களுக்குத் பைோிந்ைவர்களுடன் இதைச் பசய்ய ஊக்குவிக்கவும். றைதவப்ெடுெவர்கள் உட்ெட மற் வர்கதள நோம் எவ்வோறு கவனித்துக்பகோள்வது 

என்று அவர்களிடம் றகளுங்கள், றமலும் அவர்களின் ெைில்களில் ஒன் ோக உணர்ச்சிகைமோன முத யில் பசயல்ெடுங்கள். ைோவைங்கள், விலங்குகள் 

மற்றும் உங்கள் வீட்தட கவனித்துக் பகோள்ளுங்கள். அவர்கள் அதனவரும் நமது ெகிைப்ெட்ட உலகின் ஒரு ெகுைி. 

 
 

 

6.அன்ெோன உ வுகதள வளர்ப்ெது 
உங்கள் ெிள்தளதய நீங்கள் நிெந்ைதனயின் ி றநசிக்கி ீர்கள் என்ெதைக் கோட்டுங்கள். அன்தெ எளிய 

தசதககளில் கோட்டலோம். குழந்தைகள் றநசிக்கப்ெடுவதை உணரும்றெோது, அவர்கள் உறுைியதடகி ோர்கள், 

ெோதுகோப்ெோக உணர்கி ோர்கள், ஊக்கமளிக்கி ோர்கள், நம்ெிக்தகயுடனும் மகிழ்ச்சியுடனும் இருக்கி ோர்கள். 

நீங்கள் அன்தெ பவளிப்ெடுத்தும்றெோது, நீங்கள் அவர்களின் பநகிழ்ச்சிதய வளர்க்கி ீர்கள். கோைல் என்ெது 

ஒரு ைங்க நூல், அது எப்றெோதும் இருக்க றவண்டும் மற்றும் ஒவ்பவோரு நோளும் கோட்டப்ெட றவண்டும். றமலும் அது 

சீைோக இருக்க றவண்டும். உங்கள் குழந்தையுடன் இதணந்ைிருங்கள் மற்றும் அவர்கள் இருக்கும் இடத்ைில் அவர்கதளச் சந்ைிக்கவும், அன்தெக் 

கோட்டுங்கள் மற்றும் உங்களிடம் உள்ள ெிதணப்தெ வளர்த்துக் பகோள்ளுங்கள். 
 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோன் உன்தன விரும்புகிற ன். நல்லறைோ பகட்டறைோ, சுலெறமோ, கஷ்டறமோ எது நடந்ைோலும் 

நோன் இங்றகறய இருப்றென்.உங்களுடன், நீங்கள் எப்றெோதும் என்தன நம்ெலோம். நோன் உங்களுக்கோக நிெந்ைதனயின் ி இருக்கிற ன், உங்கள் மீைோன 

என் அன்பு மோ ோது. 

 எப்ெடிச் பசய்ய முடியும்: உங்கள் குழந்தைதயக் கட்டிப்ெிடிக்கும்றெோது, இறுக்கமோகப் ெிடிக்கும்றெோது, பமன்தமயுடன் அவர்களின் கண்கதளப் 

ெோர்க்கும்றெோது, ெோலூட்டும்றெோது, அவர்கதளப் ெோர்த்து புன்னதகத்து, ெோடும்றெோது, றகட்கும்றெோது அவர்களுடன் அன்ெோன உ தவ 
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வளர்க்கி ீர்கள். அவர்கள் பசோல்வதை கவனமோக, நீங்கள் அவர்களுடன் அவர்களின் வோழ்க்தகதயப் ெற் ி றெசும்றெோது, அவர்கள் ஏைோவது பசய்யும் 

றெோது நீங்கள் அவர்கதள கவனத்துடன் கவனித்து அவர்களுக்கு கு ிப்ெிட்ட ெோைோட்டுகதள வழங்கும்றெோது, நீங்கள் ஒன் ோக விதளயோடும்றெோதும் 

சிோிக்கும்றெோதும், றெசுவதை விட்டுவிடும்றெோதும் அவர்களுடன், மற்றும் நீங்கள் நிெந்ைதனயின் ி அவர்களுக்கோக இருக்கும் றெோது. 

 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:உங்கள் குழந்தைகள் சவோல் விடும் அனுெவங்கள் மூலம் வளரும்றெோது அவர்கள் விைக்ைியோக 

உணைலோம்மற்றும்ைங்கள் உணர்ச்சிகதளக் கட்டுப்ெடுத்ைப் றெோைோடலோம் அப்றெோதுஉங்கள் நிெந்ைதனயற்  அன்தெக் கோட்டுங்கள்.  நீங்கள் 

சி ியைோகக் கருைலோம்(ஆனோல் அவர்களுக்கு இது முக்கியமோனது). அவர்கள் ைங்கள் உணர்ச்சிகதளக் கட்டுப்ெடுத்ைவும்உங்கள் மீது ைோக்குைல்கதள 

உண்டோக்கலோம்அப்றெோதுஅதமைியோகவும் அவர்களுடன் உட்கோர்ந்து பகோள்ளுங்கள். நீங்கள் எங்கும் பசல்லவில்தல என்று அவர்களுக்கு 

உறுைியளிக்கவும், அவர்கள் அதமைியோக இருக்க அவர்களுக்கு ஒரு கட்டிப்ெிடிக்க றவண்டுமோ அல்லது அவர்கதள ஆைோிக்க நீங்கள் ஏைோவது பசய்ய 

முடியுமோ என்று அவர்களிடம் றகளுங்கள். 

 
 

 

7:கதை பசோல்லுைல் 
கதைகள் ஒருைதலமுத யிலிருந்து இன்பனோருைதலமுத க்கு அனுப்ெப்ெடுகின் ன. ெதழய 

மைபுகளிலிருந்து ெல ஆண்டுகளோக எைிபைோலிக்கும் கதைகள் மற்றும் பசோற்கள் மூலம், நோம் 

றகள்விப்ெட்டதவ மற்றும் நம் பெோியவர்கள் நமக்குச் பசோன்னவற் ின் மூலம் கடவுள், பைய்வீக, ஆழ்நிதல 

அல்லது இறுைி யைோர்த்ைத்தை நோம் அ ிந்து பகோள்கிற ோம். இந்ை கதைகள் பெரும்ெோலும் எழுைப்ெட்ட 

நூல்களில் வோழ்கின் ன, ஆனோல் அதவ நிதனவிலும் வோழ்கின் ன மற்றும் அைிகோைத்தைத் 

ைக்கதவத்துக்பகோள்கின் ன. இந்ை அைிகோைம் புைிய ைதலமுத க்கு வழிகோட்டுகி து மற்றும் ஒரு வதகயோன உண்தமயோக ஏற்றுக்பகோள்ளப்ெடுகி து. 

கதைகள் மூலம், பெோருள் நம் மீது ைிணிக்கப்ெடுவைில்தல, ஆனோல் அது சுட்டிக்கோட்டப்ெடுகி து அல்லது பைளிவற்  முத யில் 

வதையறுக்கப்ெடுகி து - நோம் றகட்கும்றெோது நம் பசோந்ை அர்த்ைத்தை உருவோக்குகிற ோம். 

கதைபசோல்லல் நிஜ உலகில் நதடபெறுகி து, ஆனோல் கதைறய நிஜ உலகத்தைப் ெற் ியைோக இருக்க றவண்டிய அவசியமில்தல. கதைகள் 

பவவ்றவறு வதகயோன உலகத்தைப் ெற் ியைோக இருக்கலோம், வித்ைியோசமோன ஒன்த  ஆைோயவும் கற்ெதன பசய்யவும் அனுமைிக்கி து. குழந்தைகள் 

கதைகதள விரும்புகி ோர்கள், றமலும் கதைகள் குடும்ெத்தையும் சமூகத்தையும் ஒன் ோகக் றகட்க தவக்கின் ன. கதை பசோல்லும் கோைல் மனிைனோக 

இருப்ெைன் ஒரு ெகுைி. யூை ெோைம்ெோியத்ைில், கதைபசோல்லதலப் ெோைோட்டுவைில் மனிைன் ைனியோக இல்தல என்று கூ ப்ெடுகி து. “கடவுள் மனிைதன 

ஏன் ெதடத்ைோர்?” என்  றகள்வி றகட்கப்ெடுகி து. "ஏபனன் ோல் கடவுள் ஒரு நல்ல கதைதயக் றகட்க விரும்புகி ோர்" என்று ெைில் அளிக்கப்ெட்டது. 
 

 

இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: உங்கள் முன்றனோர்களுடனும் எைிர்கோலத்துடனும் உங்கதள இதணக்கும் கோலமற்  

பநட்பவோர்க்கின் ஒரு ெகுைியோக நீங்கள் இருக்கி ீர்கள். நீங்கள் மற் வர்களுடன், கடவுள், பைய்வீகம், ஆழ்நிதல, அல்லது இறுைி யைோர்த்ைம் மற்றும் 
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இயற்தகயுடன் ஒன்ற ோபடோன்று இதணந்ைிருக்கி ீர்கள். நீங்கள் இங்கு உள்ளீர்கள், இந்ை கோலமற்  இதணப்பு நீங்கள் யோர் என்ெைன் ஒரு 

ெகுைியோகும். 

நீங்கள் அதை எப்ெடி பசய்யலோம்: நீங்கள் குழந்தையோக இருந்ைறெோது நீங்கள் பசோன்னதை நிதனவில் தவத்ைிருக்கும் உங்கள் மை அல்லது ஆன்மீக 

ெோைம்ெோியத்ைின் கதைகதள உங்கள் குழந்தைக்கு பசோல்லுங்கள் அல்லது ெடிக்கவும். கதையின் ைோர்மீகத்தைப் ெற் ியும் அவர்களிடமிருந்து நோம் என்ன 

கற்றுக்பகோள்ளலோம் என்ெதைப் ெற் ியும் றெசுங்கள். உங்கள் கதைகதள கடந்ை கோலத்துடன் இதணக்கவும், அைனோல் அதவ எைிர்கோலத்ைிற்கு 

அர்த்ைமுள்ளைோக இருக்கும். உங்கள் ெிள்தளயின் கதைதயச் பசோல்ல ஊக்குவிக்கவும். உங்கள் ெிள்தள வயைோகும்றெோது, ெிைெலமோன மை அல்லது 

ஆன்மீகக் கதைகதளச் பசோல்லத் பைோடங்க அவர்கதள ஊக்குவிக்கவும். 

 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்: உங்கள் ெிள்தள எளிைில் புோிந்துபகோள்ளக்கூடிய சிறுகதைகதளச் பசோல்வைன் மூலம் 

பைோடங்குங்கள். ெடுக்தகக்குச் பசல்வைற்கு முன் அவர்களுடன் கதைகதளப் ெடிக்கலோம் அல்லது ெகிர்ந்து பகோள்ளலோம் அல்லது ெகலில் ஒன் ோக 

உட்கோர்ந்து கதைதயக் றகட்க றநைம் ஒதுக்கலோம். 

 
 

 

8:நன் ியுடன் இருப்ெது 

நம் வோழ்வு ஒருவதைபயோருவர் சோர்ந்துள்ளது என்ெதையும், நோம் ஒருவருக்பகோருவர் உ வில் 

மட்டுறம இருக்கிற ோம் என்ெதையும் குழந்தைகள் ெோர்ப்ெைற்கு இடங்கதள உருவோக்குங்கள். நோம் 

அதனவரும் எவ்வோறு இதணக்கப்ெட்டுள்றளோம் என்ெதைப் ெற் ி சிந்ைித்துப் ெோருங்கள், றமலும் 

அதனத்து உயிோினங்களும் ஒன்த பயோன்று சோர்ந்து, அதனத்து இயற்தக உட்ெட அதனத்து 

உயிோினங்களுக்கும் மோியோதை மற்றும் நன் ிதய வளர்த்துக் பகோள்ளுங்கள். 

 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோங்கள் ைனிதமயில் வோழவில்தல. நோம் அதனவரும் இதணக்கப்ெட்டுள்றளோம், எங்களுக்கு 

ஒருவருக்பகோருவர் றைதவ. ஒவ்பவோரு நெரும் மற்றும் அதனத்து இயற்தகயும் நோம் யோர், நமது நல்வோழ்வு மற்றும் ெோதுகோப்தெ ஆைோிக்கும் 

ெகிைப்ெட்ட உலகில் நோங்கள் வோழ்கிற ோம். ஒருவருக்பகோருவர் இருப்பு மற்றும் ஆைைவுக்கு மோியோதை மற்றும் நன் ியுடன் இருப்ெது முக்கியம். 

 

நீங்கள் அதை எப்ெடிச் பசய்யலோம்: இதடநிறுத்ைப்ெட்ட ைருணங்களில், நீங்கள் அனுெவித்ை அனுெவங்கள் மற்றும் நீங்கள் 

நன் ியுள்ளவர்களோக இருக்கி ீர்கள். நீங்கள் நன் ியுணர்வு மைத்தை வதைந்து, நீங்கள் எைற்கோக நன் ியுள்ளவர்களோக இருக்கி ீர்கள் என்ெதைக் 

கு ிப்ெிடலோம்: குடும்ெம், நண்ெர்கள், வீடு, உணவு, இயற்தக றெோன் தவ. இயற்தகயுடன் இதணவைற்கு றநைத்தை ஒதுக்குங்கள். பவளியில் 

பசல்லுங்கள், பூங்கோவிற்குச் பசல்லலோம், ஒலிகதள சுவோசித்து ெோைோட்டுங்கள், நீங்கள் ெோர்ப்ெது, றகட்ெது மற்றும் பைோடுவது - அவற்த ப் 

பெயோிடுங்கள். உங்கள் வோழ்க்தகயில் உள்ளவர்களுக்கு நன் ி மற்றும் உங்கள் குழந்தை அல்லது குழந்தைகள் உட்ெட அவர்களுக்கு நீங்கள் ஏன் 

நன் ியுள்ளவர்களோக இருக்கி ீர்கள் என்று அவர்களிடம் பசோல்லுங்கள். வோழ்க்தகயின் அதனத்து ெகுைிகளுக்கும் மற்றும் அதனத்து 

உயிோினங்களுக்கும் கடவுளுக்கு, பைய்வீக, ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி உண்தமக்கு நன் ி. "ெோிசுகதள" விட "இருப்ெைற்கு" முன்னுோிதம பகோடுங்கள், 

Thankyou! 
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எனறவ குழந்தைகள் வோழ்க்தகதயப் ெற் ிய மிக முக்கியமோன விையங்களுக்கு நன் ியுடன் இருக்க கற்றுக்பகோள்கி ோர்கள்: உயிருடன் இருப்ெது, 

ஒன் ோக இருப்ெது, ஆறைோக்கியமோகவும் மகிழ்ச்சியோகவும் இருப்ெது,  

 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:உங்கதளயும் உங்கள் ெிள்தளதயயும் கவனித்துக் பகோள்ளும் அதனவருக்கும் நன் ி பைோிவிப்ெைன் 

மூலமும், நன் ி பைோிவிக்க உங்கள் ெிள்தளதய ஊக்குவிப்ெைன் மூலமும் நீங்கள் நன் ியுள்ளவர்களோக இருக்க முடியும். நோங்கள் நன் ி பசலுத்தும் 

பவவ்றவறு நெர்கதளப் ெற் ி அவர்களுடன் றெசுங்கள். நீங்கள் ஒன் ோக ெல்பெோருள் அங்கோடிக்குச் பசன் ோல், உங்களுக்கு உைவுெவர்களுக்கு நன் ி 

பசோல்லுங்கள். ெல்பெோருள் அங்கோடியில் ெணிபுோியும் பைோழிலோளிக்கு நீங்கள் ஏன் நன் ி பசோன்னீர்கள் என்று உங்கள் குழந்தையிடம் றகளுங்கள், 

ெி கு நீங்கள் ஏன் நன் ி பசோன்னீர்கள் என்ெதைப் ெற் ி றமலும் விளக்கவும். உங்கள் குழந்தை யோருக்கு நன் ி பசோல்கி து என்று றகளுங்கள், யோோிடம் 

பசோல்ல முடியுபமன் ோல், அவர்களிடம் றகளுங்கள். அவர்கள் பைோடர்புள்ள அதனவதையும் ெற் ி சிந்ைிக்க அவர்கதள ஊக்குவிக்கவும், அவர்கள் ஏன் 

அவர்களுக்கு நன் ியுள்ளவர்களோக இருக்கி ோர்கள். 

9:ென்முகத்ைன்தமதயப் ெோைோட்டுைல் 

குழந்தைகள் சமூகம் மற்றும் ெைந்ை உலகத்தை ஆைோய்வைற்கும் இதணவைற்கும் வோய்ப்புகதள உருவோக்குங்கள், 

றமலும் கலோச்சோை, இன, சமூக மற்றும் மை றவறுெோடுகள் மற்றும் மற் வர்களுடன் ஒற்றுதமகதள 

அனுெவிக்கவும். நண்ெர்கள், குடும்ெத்ைினர், சமூக உறுப்ெினர்கள், ெணிபுோியும் சக ெணியோளர்கள் - ெலைைப்ெட்ட 

ெின்னணியில் இருந்து வந்ைவர்களுடனும், ென்முகத்ைன்தம இருக்கும் இடங்களில் பைோடர்புபகோள்வைன் 

மூலமோகவும் நீங்கள் பகோண்டிருக்கும் உ வுகளின் மூலமோக இது இருக்கலோம். 

இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோங்கள் ெலவிைமோன மனிைர்கதளக் பகோண்ட ஒரு மோறுெட்ட உலகில் வோழ்கிற ோம், றமலும் 

நம்தமவிட வித்ைியோசமோன மனிைர்கள், மைபுகள் மற்றும் சமூகங்கதளப் ெற் ி அ ிந்து பகோள்வதும், ெோைோட்டுவதும், மைிப்ெதும், அவர்களுடன் பைோடர்பு 

பகோள்வதும் முக்கியம். மோியோதைக்குோிய வழிகள். 

எப்ெடி பசய்யலோம்: ெல்றவறு ஆன்மீக மற்றும் மை மைபுகளிலிருந்து பவவ்றவறு ெண்டிதககதளப் ெற் ி அ ிந்து பகோள்ளுங்கள்; முடிந்ைோல் 

ைிருவிழோவிற்கு பசல்லுங்கள். ெலைைப்ெட்ட குழுக்கதளப் ெற் ி (மற்றும் அவர்களுடன்) மோியோதையுடன் றெசுங்கள், ெோலினம், இனம், இனம், மைம் 

அல்லது ஆன்மீக நம்ெிக்தககள், கலோச்சோைப் ெின்னணி, ைி ன்கள், சமூகப் பெோருளோைோைப் ெின்னணி அல்லது றைசியம் ஆகியவற்த ப் 

பெோருட்ெடுத்ைோமல், அதனத்து குழந்தைகளுடனும் நட்தெ உருவோக்க உங்கள் குழந்தைதய ஊக்குவிக்கவும். ைிதைப்ெடங்கதளப் ெோருங்கள் மற்றும் 

ென்முகத்ைன்தமதய பவளிப்ெடுத்தும் இதசதயக் றகளுங்கள். ென்முகத்ைன்தம மற்றும் ெி ருக்கு மோியோதை ெற் ி றெசும் மை நூல்கதளப் ெோருங்கள்; 

மற் வர்கதள அைவதணத்து மோியோதை பசய்வதை ஊக்குவிக்கும் உங்கள் மை அல்லது ஆன்மீக ெோைம்ெோியத்ைிலிருந்து ஒரு கதைதய நீங்கள் ெகிர்ந்து 

பகோள்ளலோம். உங்கள் ெிள்தள றகள்விகதள எழுப்ெி, உலகில் உள்ள ென்முகத்ைன்தமதயப் ெற் ி றமலும் அ ிய ஆர்வமோக இருக்கட்டும். அதை 

ஊக்குவிக்கவும். 
 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:: உங்கள் சமூக, கலோச்சோை, மை பந ிமுத கதளப் ெற் ி உங்கள் குழந்தையுடன் றெசுங்கள். சிறு 

குழந்தையோக நீங்கள் விதளயோடிய அல்லது பசோல்லப்ெட்ட விதளயோட்டுகள் மற்றும் கதைகதளப் ெகிர்வது உட்ெட, உங்கள் குழந்தைப் ெருவத்தைப் 
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ெற் ி உங்கள் குழந்தையுடன் றெசுங்கள். அவர்கள் வயைோகும்றெோது, நீங்கள் ெி  கலோச்சோைங்கள் மற்றும் மைங்களின் கதைகதளப் ெகிர்ந்து 

பகோள்ளலோம், இைனோல் அவர்கள் பவவ்றவறு வோழ்க்தக முத கதளப் ெற் ி அ ிந்து பகோள்ளலோம். ென்முகத்ைன்தம மற்றும் ெி தைப் ெோைோட்டுவதை 

ஊக்குவிக்கும் எளிய புத்ைகங்கதளப் ெடிக்கவும் அல்லது கோட்டவும், சமூக, கலோச்சோை மற்றும் மை பந ிமுத கள் கு ித்ை உங்கள் குழந்தையின் 

றகள்விகளுக்கு கருதணயுடன் ெைிலளிக்கவும், மற் வர்கதள முன்மோைிோியோககஇருக்கவும். 

 

 

10:சுய விழிப்புணர்தவ வளர்ப்ெது 
குழந்தைகள் ைங்கதளப் ெற் ியும், அவர்களின் எண்ணங்கள் மற்றும் அவர்களின் உணர்வுகதளப் 

ெற் ியும் றமலும் அ ிந்துபகோள்வைற்கும், அவர்களின் பசயல்கள் வீட்டிலும் ெள்ளியிலும் அவர்களது 

உ வுகதள எவ்வோறு ெோைிக்கின் ன என்ெதைப் ெோர்ப்ெைற்கும் இடங்கதள உருவோக்குங்கள். இது 

குழந்தைகள் ைங்கள் பசோந்ை உணர்ச்சிகதள அதடயோளம் கோணவும் சுய-கட்டுப்ெடுத்ைவும் மற்றும் 

அவர்களின் பசோந்ை மற்றும் மற் வர்களின் உணர்ச்சிகளுக்கு றநர்மத யோகவும், மோியோதையோகவும், அனுைோெமோகவும் ெைிலளிக்க உைவுகி து. 
 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: உணர்ச்சிகளும் எண்ணங்களும் ஒவ்பவோரு நோளும் எப்பெோழுதும் நமக்குள் ஓடுகின் ன! 

நமக்கு நடக்கும் விையங்கள், நண்ெர்கள், மனிைர்கள், நோம் ெைோமோிக்கும் விலங்குகள், இயற்தக மற்றும் நோம் ெோர்க்கும் அல்லது றகட்கும் விையங்கள் 

அதனத்தும் நோள் முழுவதும் பவவ்றவறு உணர்வுகதளத் ைருகின் ன. சில உணர்ச்சிகளும் எண்ணங்களும் கடினமோனதவ; இன்னும் சிலர் 

மகிழ்ச்சியோக இருக்கி ோர்கள். நம் இையத்தையும் மனதையும் கவனித்துக்பகோள்வது முக்கியம், இைண்தடயும் றகட்ெது மற்றும் மிகவும் சவோலோன 

உணர்ச்சிகள் மற்றும் எண்ணங்கதளச் சமோளிக்க அதமைியோன மற்றும் கனிவோன வழிகதளக் கண்ட ிவது. 

எப்ெடி பசய்யலோம்: வதைைல் என்ெது ெல குழந்தைகள் ைசிக்கும் ஒரு பசயலோகும், அைில் இருந்து கற்றுக்பகோள்ள நித ய இருக்கி து. வதைைல் 

குழந்தைகள் கவனம் பசலுத்துவைற்கும் ஓய்பவடுப்ெைற்கும் ஆைைவளிப்ெது மட்டுமல்லோமல், உணர்ச்சிகள், எண்ணங்கள் மற்றும் கவதலகதள 

பவளிப்ெடுத்ை ஒரு ெோதுகோப்ெோன வழியோகும். 

மைத்தை வதையவும் - இதுஒரு உணர்ச்சிமைம்உங்கள் வீட்டில் நிைந்ைைமோக இருக்கக்கூடிய ெல உணர்ச்சிகதளயும் எண்ணங்கதளயும் கோட்டும் மைம். 

ஒவ்பவோரு நோளின் முடிவிலும், உங்கள் உணர்ச்சிகதளயும் எண்ணங்கதளயும் ஒன் ோகப் ெகிர்ந்து பகோள்ளவும், கீறழ உள்ள சில றகள்விகதளப் ெற் ி 

சிந்ைிக்கவும்: 

 

• இன்றுஉங்கதள வலுவோக இருக்கி ீர்கள்என உணைதவத்ை ஒன்று. 

• உங்கதள வருத்ைம்/சந்றைோைம்/றகோெம் என உணைதவத்ை ஒன்று. 

• நீங்கள் உணர்ந்ை அல்லது நிதனத்ை மகிழ்ச்சியோன ஒன்று 

 உங்கள் கவனத்தை ஈர்த்ைது அல்லது உங்கதள கவதலயதடயச் பசய்ை ஒன்று. 

• இந்ை நோட்களில் உங்கதளப் ெயமுறுத்ைிய ஏைோவது ெயத்தை நீங்கள் உணர்ந்ைீர்களோ? ஆம் எனில், என்ன. 

• உங்கதள அதமைிப்ெடுத்ைிய ஒன்று. 
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சுவோசிப்ெது(மூச்சுெயிற்சி), எண்ணுவது, அவர்கதள அதமைிப்ெடுத்தும் இடத்ைிற்குச் பசல்வது மற்றும் அவர்கள் நம்பும் ஒருவருடன் றெசுவது றெோன்  

கடினமோன எண்ணங்கள் மற்றும் உணர்ச்சிகதளக் தகயோள்வைற்கோன வழிகதளப் ெற் ி குழந்தைகளிடம் றெசுங்கள். உங்கள் பசோந்ை கடினமோன 

எண்ணங்கள் மற்றும் உணர்ச்சிகதள நீங்கள் எவ்வோறு தகயோளுகி ீர்கள் என்ெதைப் ெகிர்ந்து பகோள்ளுங்கள். 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:குழந்தைகளின் சுய விழிப்புணர்தவ நீங்கள் முைலில் ஆைோிக்கி ீர்கள், அவர்கள் அனுெவிக்கும் 

உணர்ச்சிகதளக் கண்ட ிந்து பெயோிடுங்கள். முைலில், உங்கள் குழந்தையின் உணர்ச்சிகளுக்குப் பெயோிடுவது எளிைோக இருக்கலோம்: “நீங்கள் றசோகமோக 

இருப்ெதை நோன் ெோர்க்கிற ன். நீங்கள் ஏன் றசோகமோக உணர்கி ீர்கள் என்ெதை என்னுடன் ெகிர்ந்து பகோள்ள முடியுமோ?" அவர்கள் வளரும்றெோது, 

அவர்கள் ைங்கள் பசோந்ை உணர்ச்சிகளுக்கு பெயோிடவும், அவற்த  எவ்வோறு தகயோள்வது என்ெதையும் கற்றுக்பகோள்வோர்கள். 

குழந்தைகதளப் பெோறுத்ைவதை, நீங்கள் அவர்கதளத் பைோட்டிலில் தவத்து, அவற்த ப் ெிடித்து, அவர்கதள அதமைிப்ெடுத்தும் வழிகளில் 

ெைோமோிக்கலோம். நர்சோி தைம் வோசிப்ெது அல்லது அதமைியோன இதச, அதமைியோன கதை பசோல்வது, மசோஜ் பசய்வது, அவர்களுக்கோக ஒரு ெோடதலப் 

ெோடுவது அல்லது அதமைியோன வோர்த்தைகதளப் ெகிர்ந்துபகோள்ளும்றெோது அவர்கதள உங்கள் அருகில் தவத்துக்பகோள்வது றெோன்  உங்கள் 

கலோச்சோைத்துடன் பெோருந்ைக்கூடிய பெோதுவோன ஆைோைங்கதள நீங்கள் ெயன்ெடுத்ைலோம் 

 
 

 

11:றமோைல்கதள அதமைியோன முத யில் ைீர்ப்ெது 

குழந்தைகள் ஒரு சி ந்ை உலகில் வோழவில்தல. சிறுவயைிலிருந்றை, அவர்கள் நர்சோி, ெோலர் மற்றும் 

ெள்ளியில் உள்ளவர்களுடனும், வீட்டில் பெற்ற ோர்கள் மற்றும் ெைோமோிப்ெோளர்களுடனும் ைங்கள் 

உ வுகளில் விைக்ைி, றமோைல்கதள சமோளிக்க றவண்டும். துைைிர்ஷ்டவசமோக, பகோடுதமப்ெடுத்துைல், 

ெோைெட்சமோன நதடமுத கள் மற்றும் துஷ்ெிைறயோகம் ஆகியதவ ஆைம்ெ ஆண்டுகளில் 

நதடபெ லோம், எனறவ குழந்தைகள் "அதை நிறுத்து!" என்று பசோல்ல கற்றுக்பகோள்வது முக்கியம். 

மற்றும் ஆைைதவக் கண்ட ிவைற்கும், மற் வர்கள் பகோடுதமப்ெடுத்ைப்ெடும்றெோது அவர்களுக்கோக நிற்ெைற்கும். பெற்ற ோர்களும் ெைோமோிப்ெோளர்களும் 

ெிள்தளகள் ெிைச்சதனகள் மற்றும் றமோைல்கதள அதமைியோன முத யில் ைீர்ப்ெைற்கோன வழிகதளக் கண்ட ிய உைவலோம். 
 

இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: கருத்து றவறுெோடுகள் மற்றும் றமோைல்கள் அடிக்கடி நிகழ்கின் ன. உங்கள் நண்ெர்,  ஆசிோியர் 

அல்லது பெற்ற ோர்/ ெைோமோிப்ெோளோின் கண்றணோட்டத்ைில் - பவவ்றவறு றகோணங்களில் ஒரு சூழ்நிதலதய எவ்வோறு ெோர்ப்ெது என்ெதை நோம் கற்றுக் 

பகோள்ள றவண்டும். சிலசமயம்கவனம் பசலுத்ைி அதமைியோக இருந்து இந்ை சூழ்நிதலகளுக்கு உறுைியோன - றநர்மத , மோியோதை மற்றும் 

அதமைியோன வழிகளில் ெைிலளிக்க முடியும். 

எப்ெடிச் பசய்யலோம்: குழந்தைதய அதமைியோக உணை உைவும் இடத்ைிற்குச் பசல்ல சி ிது றநைம் ஒதுக்கலோம் அல்லது சுவோசிப்ெைன் 

(மூச்சுெயிற்சி), மூலம் அல்லது அதமைியோக ஒரு ெோடதலப் ெோடுவைன் மூலம் அதமைியோக இருப்ெதைக் கண்ட ியலோம். மற்ப ோரு பெோியவர் அல்லது 

சக/நண்ெர் சம்ெந்ைப்ெட்ட சூழ்நிதலதயப் ெற் ி அவர்கள் என்ன உணர்கி ோர்கள் மற்றும் சிந்ைிக்கி ோர்கள் என்ெதைப் ெற் ி உங்களுடன் றெச 

அவர்கதள அதழக்கலோம். மூச்தச எடுத்து அதமைியோக இருப்ெது முக்கியம் என்ெதை அவர்களுக்குத் பைோியப்ெடுத்துங்கள், எனறவ நோங்கள் 
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நிதலதமதய வித்ைியோசமோகப் ெோர்க்கிற ோம். பவவ்றவறு றகோணங்களில் நிதலதமதயப் ெோர்க்க உங்கள் ெிள்தளக்கு உைவ றகள்விகதளக் 

றகளுங்கள்: “என்ன நடந்ைது? அதைப் ெற் ி நீங்கள் என்ன நிதனக்கி ீர்கள்? ஏன்? ஏன் அப்ெடிச் பசோன்னோர்கள்/ பசோன்னோர்கள் என்று 

நிதனக்கி ீர்கள்? றவறு ஏைோவது கோைணத்ைோல் உங்கள் நண்ெர் ெைட்டமோக/றசோகமோக/எோிச்சலோக இருந்ைிருக்கலோறம? யோரும் கோயமதடயோை 

வதகயில் இதைத் ைீர்க்க நீங்கள் என்ன பசய்ய முடியும் மற்றும் ெிைச்சிதன ைீர்க்கப்ெடும்? நோன் உங்களுக்கு எப்ெடி உைவ முடியும்?" அதமைியோக 

இருங்கள், றமோைதலத் ைீர்க்க வன்முத  அல்லது ைண்டதனதயப் ெயன்ெடுத்துவதைறயோ ஊக்குவிக்கறவோ கூடோது. உங்கள் ெிள்தளயின் ெகுத்ை ிவு 

மனதையும், கனிவோன இையத்தையும் வளர்ப்ெைற்கோக, உங்கள் ெிள்தளயின் றயோசதனகதளப் றெசுவைன் மூலமும், மற்ப ோருவோின் கோலணியில் 

ைங்கதள ஈடுெடுத்ைிக் பகோள்வைற்கும் உைவுங்கள். 

 

உணர்ச்சிகதளக் கட்டுப்ெடுத்ை உைவும் இந்ை சுவோச நுட்ெத்தையும் நீங்கள் ெயன்ெடுத்ைலோம்: 

 

• ெடி 1 - மூச்சு மற்றும் நிறுத்ை. நிதலதமதய நிறுத்ைிவிட்டு, குழந்தைகதள/ஆட்கதள ஆழமோக சுவோசிக்க அதழக்கவும். உடனடியோக 

எைிர்விதனயோற்றுவைற்குப் ெைிலோக, ஒவ்பவோருவரும் ைங்கள் உடலின் சுவோசம் மற்றும் அவர்களுக்குள் என்ன நடக்கி து என்ெைில் கவனம் பசலுத்ைச் 

பசோல்லுங்கள். 

 

 

ெடி 2 - றகள்விகதளக் றகளுங்கள். ஒவ்பவோரு குழந்தைதயயும்/நெதையும் சிந்ைிக்கச் பசோல்லுங்கள், ெி கு குறுக்கீடு இல்லோமல் றெச 

அனுமைிக்கவும்: அது ஏன் நடந்ைது? நீங்கள் அதனவரும் என்ன பசய்ைீர்கள்? மற்  குழந்தை/நெர் அதை ஏன் பசய்ைோர் என்று நிதனக்கி ீர்கள்? இது 

நடக்க அவர்களுக்குள் என்ன நடந்ைிருக்கும்? 

 

• ெடி 3 - உதையோடலில் ஈடுெடுைல் குழந்தைகதள/மக்கதள உதையோடலில் ஈடுெட அதழக்கவும்: இதை நோம் ைீர்க்க முடியுமோ? 

வித்ைியோசமோக, யோரும் கோயமதடயோை வதகயில்? நோம் மன்னிப்பு றகட்க றவண்டுமோ? நோம் எப்ெடி அதை பசய்ய முடியும்? 

 

• ெடி 4 - முயற்சிதய அங்கீகோிக்கவும். முயற்சிதய அங்கீகோித்து, சிக்கதலத் ைீர்க்க முயற்சி பசய்ய குழந்தை அல்லது குழந்தைகதள ஊக்குவிக்கவும். 
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0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:சிறுவயைிலிருந்றை குழந்தைகள் உங்கதளமுன்மோைிோியோகக் ஏற்றுகற்றுக்பகோள்வோர்கள் மற்றும் 

உங்கதளநகபலடுப்ெோர்கள், எனறவ றமோைல்கதள அதமைியோன வழிகளில் எவ்வோறு ைீர்க்கலோம் என்ெதை நீங்கள் கோண்ெிப்ெது முக்கியம். சில சிறு 

குழந்தைகள் இயற்தகயோகறவ என்ன நடந்ைது அல்லது ஒரு சூழ்நிதலதய எவ்வோறு ைீர்ப்ெது என்ெதை விளக்க றெோைோடுவோர்கள். இதுறெோன்றுநீங்கள் 

நடந்ை ெிைச்சதன அல்லது றமோைதல விவோித்து, "இதைச் சோிபசய்ய நீங்கள்/நோங்கள் என்ன பசய்ய முடியும் என்று நிதனக்கி ீர்கள்?" என்று 

அவர்களிடம் றகட்கலோம். மோற்று வழிதயக் கண்டுெிடிப்ெைில் அவர்கள் சிைமப்ெட்டோல், வயதுக்கு ஏற்  சில விருப்ெங்கதளப் ெோிந்துதைக்கவும். நீங்கள் 

பகோடுத்ை இைண்டு விருப்ெங்கதளயும் குழந்தை றகட்க அனுமைியுங்கள் மற்றும் உங்கள் வழிகோட்டுைலுடன் ெிைச்சதனதய அவர்கறள ைீர்க்க 

அவர்களுக்கு வோய்ப்ெளிக்கவும். 

 

12:இதசதய வோசித்ைல் மற்றும் றகட்ெது 

சில மை மற்றும் ஆன்மீக மைபுகளில், இதச என்ெது சடங்குகளின் ஒரு ெகுைியோகும், அது ைன்தன, 

மற் வர்கள் மற்றும் கடவுள், பைய்வீக, ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி யைோர்த்ைத்துடன் பைோடர்தெ 

ஆழமோக்குகி து. ஒரு இதசக்கருவிதயப் ெோடுவது அல்லது வோசிப்ெது வலிதமயின் ஆைோைமோக 

இருக்கலோம், ெக்ைி மற்றும் புகதழக் கோட்டலோம் அல்லது கடினமோன ைருணங்களில் வலிதயக் குத க்க 

உைவும். ெல மை சமூகங்களுக்கு இதச முக்கியமோனது,  
 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: ெோடல்கள் மற்றும் இதச மூலம் உங்கள் மைத்தை பவளிப்ெடுத்ைலோம். இதசதய இதசப்ெதும் 

றகட்ெதும் வழிெோட்டின் ஒரு வடிவமோக இருக்கலோம், அது உங்கதள ைனக்கும், மற் வர்களுக்கும் மற்றும் கடவுள், பைய்வீக, ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி 

யைோர்த்ைத்ைிற்கும் பநருக்கமோகக் பகோண்டுவருகி து. 

எப்ெடி பசய்யலோம்: உங்கள் குழந்தையுடன் மைப் ெோடல்கள் ெோடுங்கள் அல்லது இதசதய றகளுங்கள். உங்கள் சமூகத்ைில் உள்ள உள்ளூர் மை 

இதச நிகழ்ச்சிக்கு அவர்கதள அதழத்துச் பசன்று, அவர்களின் உடதல அதசத்து இதசயில் ெோட அவர்கதள ஊக்குவிக்கவும். இதச அவர்கதள 

எப்ெடி உணைதவக்கி து என்ெதைப் ெற் ி றெசுங்கள். பவவ்றவறு இதசக்கருவிகதள வோசிக்க அவர்களுக்கு வோய்ப்ெளிக்கவும். 
 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்: வோழ்க்தகயின் முைல் சில ஆண்டுகளில், ஒரு குழந்தை ைனது புலன்கள் மூலம் உலதக எவ்வோறு 

வழிநடத்துவது என்ெதை அனுெவித்து கற்றுக்பகோள்கி து. இதசதய வோசிப்ெைன் மூலமும் றகட்ெைன் மூலமும் இயக்கம் மற்றும் ஒலிதய ஆைோய 

அவர்கதள அனுமைிக்கவும். அவர்களுடன் மகிழுங்கள்! இதசதயயும் ெோர்த்துவிட்டு நகைவும். அவர்கள் தூங்கும்றெோது, அவர்கதள அதமைிப்ெடுத்ை 

ஒரு ெோடதலப் ெோடுங்கள். 
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13:ஒன் ோக பஜெித்ைல்/சிந்ைித்ைல் 
ஆைம்ெகோல குழந்தைப் ெருவம் என்ெது குழந்தைகள் ைங்கள் குடும்ெங்களின் மை நம்ெிக்தககள் 

மற்றும் நதடமுத களுக்கு அ ிமுகப்ெடுத்ைப்ெடுவதும், அவர்களின் மைம் மற்றும் ஆன்மீகத்தை 

வளர்ப்ெைில் அெோிமிைமோன அக்கத , அன்பு மற்றும் கவனம் பசலுத்ைப்ெடுவது ஆகும். ஒவ்பவோரு 

ெோைம்ெோியத்ைின் ெடியும் ெிைோர்த்ைதன மற்றும் சிந்ைதன ெல்றவறு வழிகளில் நிகழலோம். ெிைோர்த்ைதன 

மற்றும் சிந்ைதன மூலம் ஆன்மீகத்தை வளர்ப்ெது குழந்தைகளுக்கு அவர்களின் சுய உணர்வில் 

அடித்ைளமோக இருக்க உைவுகி து மற்றும் அவர்கள் கடவுள், பைய்வீக, ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி 

யைோர்த்ைத்துடன் பநருக்கமோன வழிகளில் இதணக்க உைவுகி து. ெிைோர்த்ைதனயும் சிந்ைதனயும் குழந்தைகளின் நன் ியுணர்தவ 

வலுப்ெடுத்ைவும், கவனம் மற்றும் சுய ெிைைிெலிப்பு ஆகியவற்த  றமம்ெடுத்ைவும், எைிர்மத  உணர்ச்சிகளுக்கு குத வோன எைிர்விதன 

மற்றும் குத வோன றகோெத்தை ஏற்ெடுத்தும். பசய்து 

இது பெற்ற ோர்/ ெைோமோிப்ெோளர் மற்றும் குழந்தைக்கு இதடறய உள்ள ெிதணப்தெ வலுப்ெடுத்துகி து மற்றும் குழந்தைக்கு மைம் 

மற்றும் நம்ெிக்தகயின் முக்கியத்துவத்தை கற்ெிக்கி து. 

 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோம் கடவுறளோடு, பைய்வீகமோன, ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி 

யைோர்த்ைத்றைோடும் இதணவைற்கு இடங்கதளயும் றநைத்தையும் உருவோக்குவது முக்கியம்; ெிைெஞ்சம் மற்றும் ெதடக்கப்ெட்ட 

அதனத்ைிற்கும் ெயெக்ைிதயக் கண்ட ிைல், இதடநிறுத்ைப்ெடுைல், நமக்குள் ஞோனத்தைக் கண்ட ிைல் மற்றும் நல்ல அதமைிதயக் 

கோணுைல்ஆகியவற் ிற்குறநைத்தையும் உருவோக்குவது. 

 

எப்ெடிச் பசய்யலோம்: ஒவ்பவோரு கோதலயிலும் அல்லது ஒவ்பவோரு வோைமும் குழந்தை மற்றும் பெற்ற ோர்/ ெைோமோிப்ெோளர் 

ைங்கதளத் ைோங்கறள இதணத்துக்பகோள்வைற்கும்,ஒருநோள் அல்லது ஒருவோைத்ைிற்கு அவர்களின் மனதைத் ையோர்ெடுத்துவைற்கும் ஒரு 

ைருணத்துடன் நீங்கள் பைோடங்கலோம். நீங்கள் ஒரு ைியோனம், ெிைோர்த்ைதன அல்லது ஒரு கணம் பமௌனத்ைிற்கோக நோளின் முடிவில் ஒரு 

றநைத்தை ஒதுக்க விரும்ெலோம். உங்கள் மை மற்றும் ஆன்மீக மைபுகளில் இருந்து கவிதைகள், கதைகள் மற்றும் ெோடல்கள் மற்றும் 

பெோருத்ைமோன ெிைோர்த்ைதனகதளப் ெயன்ெடுத்ைலோம். 
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0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:: நீங்கள் ெோடலோம், ெிைோர்த்ைதன பசய்யலோம் மற்றும் கலோச்சோைம் மற்றும் மைம் 

சம்ெந்ைப்ெட்ட கதைகதளச் பசோல்லலோம். தகக்குழந்தைகள் மற்றும் சின்னஞ்சிறு குழந்தைகளோல் றசர்ந்து ெோட முடியோமல் றெோகலோம், 

ஆனோல் அவர்கள் ைோளத்தை ைசிக்கி ோர்கள் மற்றும் ெோடல்களுடன் றசர்ந்து நகர்வதை விரும்புகி ோர்கள். நீங்கள் ஒன் ோக பமௌனமோக 

இருக்கலோம், ஏபனனில் அவர்கள் நீங்கள் கடத்தும் அதமைிதய உள்வோங்கி உணர்வோர்கள். இதைச் பசய்வைன் மூலம், அவர்களின் 

ெைோமோிப்ெோளைோக உங்களுடன் அவர்களின் பைோடர்தெ வளர்த்து, அைன் மூலம் அவர்களின் ஆன்மீக வளர்ச்சிதய வளர்ப்பீர்கள். 

 
 

 

14:கருதணயின்உைோைணம் 
குழந்தைகள் உைோைணம் மூலம் கற்றுக்பகோள்கி ோர்கள். மனிைர்கள், விலங்குகள் மற்றும் இயற்தக - 

அதனத்து உயிோினங்களுக்கும் கருதண கோட்ட உங்களோல் முடிந்ைதைச் பசய்வைன் மூலம் ஒரு நல்ல 

முன்மோைிோிதய வழங்கவும். சி ிய ைினசோி தசதககளில் கருதண பவளிப்ெடுத்ைப்ெடுகி து. 

 

இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நோம் அதனவரும் ஒன்ற ோபடோன்று 

இதணந்ைிருக்கிற ோம் மற்றும் ஒன்றுக்பகோன்று சோர்ந்ைிருக்கிற ோம். சில றநைங்களில் ஒரு புன்னதக 

அல்லது "கோதல வணக்கம்" அல்லது "நன் ி" என்று பசோல்வது ஒருவோின் நோதள மோற் ிவிடும். நோன் அன்ெோக இருக்கும்றெோது, நோன் 

மற் வர்களிடம் அக்கத யும் மோியோதையும் கோட்டுகிற ன். 

எப்ெடி பசய்யலோம்: கருதண கோட்டும் மோைிோி தசதககள். உைோைணமோக, சமூகத்ைில் நீங்கள் உங்கள் அண்தட வீட்டோருக்கு 

உைவலோம், அவர்களுடன் றநைம் பசலவிடலோம் மற்றும் அவர்களுக்குத் றைதவயோனதை அல்லது அவர்களின் கதைகதளக் றகட்கலோம். 

அந்நியதைப் ெோர்த்து புன்னதகப்ெைன் மூலமும், ெி தைக் கவனித்துக்பகோள்வைன் மூலமும், றைதவப்ெடுெவர்களுக்கு றநைம் 

பகோடுப்ெைன் மூலமும், அன்தெப் ெகிர்வைன் மூலமும் நீங்கள் இைக்கத்தை முன்மோைிோியோகக் பகோள்ளலோம். நீங்கள் விலங்குகள் மற்றும் 

இயற்தகயின் மீது இைக்கம் கோட்டலோம். நீங்கள் அக்கத  கோட்டுகி ீர்கள் என்ெதையும், கவனித்துக் பகோள்வைற்கும் ெோதுகோப்ெைற்கும் 

உங்கள் பெோறுப்புக்கு நீங்கள் வோழ விரும்புகி ீர்கள் என்ெதைக் கோட்டுங்கள். ைினசோி ஆன்மீக பமோழிதயப் ெயன்ெடுத்துங்கள் மற்றும் 

மற்  எல்லோ உயிோினங்களுடனும் உ வுகதளத் ைழுவுங்கள். 
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0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:சிறுவயைிலிருந்றை குழந்தைகள் உங்கதளயும் உங்கள் நடத்தைகதளயும் 

கவனிப்ெோர்கள்; அவர்கள் அதை பவளிப்ெடுத்ைோவிட்டோலும், இந்ை வதகயோன நடவடிக்தககள் அவர்களுடன் இருக்கும். அவர்கள் 

ைங்களுக்கு பநருக்கமோனவர்கதளக் கவனித்து ெின்னர் கற்றுக்பகோள்கி ோர்கள் 

 . அைனோல்ைோன் கருதண கோட்டுவைில் பெற்ற ோர் அல்லது ெைோமோிப்ெோளைோக உங்கள் ெங்கு மிகவும் முக்கியமோனது. நீங்கள் உங்கள் 

குழந்தையின் முன்மோைிோி. ஆைம்ெ ஆண்டுகளில் குழந்தைகள் உறுைியோன வோர்த்தைகளில் றெசுவைோல், அவர்களின் பசோந்ை ஆன்மீக 

வளர்ச்சிதய வளர்ப்ெைற்கு மற் வர்களுடன் ஒன்ற ோபடோன்று இதணந்ைிருப்ெதைப் ெற் ி உண்தமயோகப் றெசும் எளிய பமோழிதய 

ைினசோி அடிப்ெதடயில் ெயன்ெடுத்ை முயற்சி பசய்யலோம். உைோைணமோக, நீங்கள் இதுறெோன்  விையங்கதளச் பசோல்லலோம்: “ஓ, அந்ை 

நெர் மிகவும் அன்ெோனவர்! ெ தவகதளக் றகட்கும்றெோது எனக்கு மிகவும் மகிழ்ச்சியோக இருக்கி து! இன்று எங்களுக்கு உைவிய 

நெருக்கு நோன் மிகவும் நன் ியுள்ளவனோக இருக்கிற ன். 

 
 

 

15: குடும்ெ சடங்குகதள உருவோக்குைல் 
குழந்தைகள் சடங்குகள் மற்றும் ஆன்மீக நதடமுத கதள அனுெவிக்கி ோர்கள்,  மை மற்றும் ஆன்மீக 

ெிைோர்த்ைதனகள் மற்றும் சடங்குகள் அல்லது குடும்ெம், நட்பு மற்றும் சமூகத்ைின் புனிைத்தை 

பகோண்டோடும் சடங்குகள்.நதடமுத கதள அனுெவிக்கி ோர்கள், சடங்குகள் குழந்தைகளின் ஆன்மீக 

வளர்ச்சிக்கு ஒரு அடித்ைளத்தை வழங்குகின் ன, ஏபனனில் அதவ குழந்தைகதள பசோந்ைம், 

அத்துடன் மற் வர்கள், இயற்தக மற்றும் கடவுள், பைய்வீக, ஆழ்நிதல அல்லது இறுைி 

யைோர்த்ைத்துடன் இதணக்கி து. சடங்குகள் குழந்தைகளுக்கு ஒரு வழக்கத்தை வழங்குகின் ன, 

அவர்கள் ெோதுகோப்ெோகவும், ெோதுகோப்ெோகவும் உணைவும், என்ன நடக்கப் றெோகி து என்ெதைக் கணிக்கவும் அனுமைிக்கி து. இது 

அவர்களுக்கு ைன்னம்ெிக்தக மற்றும் சுயமோியோதைதய வளர்க்க அனுமைிக்கி து. 
 

அது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: நமது மைமும் ஆன்மீகமும் நம் வோழ்வின் முக்கிய அங்கமோகும். சடங்குகள் 

மூலம், நோம் நம்தம விட பெோிய ஒன்த  இதணக்கிற ோம் மற்றும் ஒருவருக்பகோருவர் அைிகமோக இதணக்கிற ோம். சடங்குகள் நம்தமப் 

ெோதுகோப்ெோக உணை உைவுகின் ன, நோம் அவற்த ப் ெழகும்றெோது அதவ நம்ெிக்தகயுடனும் அன்புடனும் உணை உைவுகின் ன. 
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எப்ெடி பசய்யலோம்: உங்கள் மை அல்லது ஆன்மீக விடுமுத தயக் பகோண்டோடுங்கள் மற்றும் உங்களுக்கும் உங்கள் மைபுகளுக்கும் 

அவற் ின் முக்கியத்துவத்தைப் ெற் ி உங்கள் குழந்தைக்குக் கற்ெிக்கவும். விடுமுத  நோட்களில் மைப் ெோடல்கதளப் ெோடுங்கள். 

ெி ந்ைநோள் மற்றும் உணதவ ஒன் ோக ைிட்டமிடுங்கள். ெகலில் ஒன் ோக பஜெிக்க அல்லது உட்கோர்ந்து உங்கள் நோதளப் ெற் ி 

ெகிர்ந்து பகோள்ள ஒரு றநைத்தை ஒதுக்குங்கள். உங்கள் ெிள்தளதய ைினமும் ஒரு ெோடலுடன் கோதலயில் பமதுவோக எழுப்புங்கள் 

அல்லது ஒவ்பவோரு இைவும் தூங்கும்றெோது அவர்களுக்கு ஒரு புத்ைகத்தைப் ெடியுங்கள். நீங்கள் அல்லது உங்கள் குழந்தை வீட்தட 

விட்டு பவளிறயறும் முன் ஒருவதைபயோருவர் கட்டிப்ெிடிக்கவும். உங்கள் சடங்குகதளத் ைனிப்ெயனோக்க ெல வழிகள் உள்ளன! 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்:உங்களுக்கும் உங்கள் சிறு குழந்தைக்கும் இதடறய உள்ள அன்ெோன, ெோதுகோப்ெோன 

பைோடர்தெ வளர்த்துக்பகோள்ளுங்கள் உங்கள் குழந்தை உங்கள் மைச் சடங்குகதளக் றகட்கவும் கவனிக்கவும் உங்கள் ெிைோர்த்ைதனதய 

உைக்கச் பசோல்லுங்கள். ஒவ்பவோரு நோளும் அல்லது வோைமும் ஒறை றநைத்ைில் குடும்ெ றநைத்தை ஒன் ோக அனுெவிக்கவும், 

ஒருவருக்பகோருவர் பநருக்கமோக இருக்க இந்ை றநைத்தை ெயன்ெடுத்ைவும். 

 

 
 

 

16:குழந்தைகளின் மகிழ்ச்சியோனவிதளயோட்டுத்ைனத்தை வளர்ப்ெது 

 

விதளயோட்டு குழந்தை ெருவத்ைின் மற்றும் குழந்தையின் இயல்ெின் ஒரு ெகுைியோகும். 

குழந்தைகள் கற்ெதனக்கு எட்டோை இடங்களுக்குச் பசல்லவும், றயோசதனகள் மற்றும் 

கனவுகளுக்கு உயிர் பகோடுக்கவும், வோழ்க்தகயின் எளிதமதய அனுெவிக்கும் அவர்களின் 

உள்ளோர்ந்ை ைி னுடன் அவர்கதள இதணக்கவும் அனுமைிக்கும் உள்ளோர்ந்ை 

விதளயோட்டுத்ைனமோன மனநிதலதயக் பகோண்டுள்ளனர். விதளயோட்டுத்ைனம் என்ெது மனிை 

மிக உயர்ந்ை மகிழ்ச்சி பவளிப்ெோடுகளில் ஒன் ோகும், இைன் மூலம் மகிழ்ச்சி, நம்ெிக்தக, ைற்றெோதைய ைருணத்ைின் ெோைோட்டு, 

ஆச்சோியப்ெடுவைற்கோன சுைந்ைிைம் மற்றும் ைன்தனத்ைோறன பகோடுப்ெது, சில சமயங்களில் அ ியோமறல, வோழ்க்தகயின் மகிழ்ச்சியிலும் 

முழுதமயின் உணர்விலும் ஒன் ிதணகின் ன. 

ஒரு குழந்தையின் விதளயோட்டுத்ைனமோன வளர்ச்சி அவர்களுக்கு றமோைல்கதளத் ைீர்க்கவும், ெின்னதடவிலிருந்துைட்டிபயழுப்ெவும் 

கற்றுக்பகோள்வைற்கு முக்கியமோனது, இது அவர்களுக்கு மன அழுத்ைம், றைோல்வியின் அனுெவங்கள் மற்றும் துண்டிக்கப்ெடுவதைச் 
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சமோளிக்க உைவுகி து. எைிர்ெோர்ப்பு அல்லது விைக்ைி றெோன்  உணர்வுகதள அனுெவிக்கும் றெோது குழந்தைகள் விைிமுத கதளப் 

ெின்ெற் க் கற்றுக்பகோள்வைோல், சுய-கட்டுப்ெோடுக்கு இது அவசியம். 

இது உங்கள் குழந்தைக்கு என்ன பசோல்கி து: விதளயோட்டு என்ெது வளர்ச்சி மற்றும் மகிழ்ச்சியின் ஒரு பெோிய 

ெகுைியோகும். நீங்கள் சுைந்ைிைமோக விதளயோடுவைற்கும் நோங்கள் ஒன் ோக விதளயோடுவைற்கும் இடங்கதளயும் வோய்ப்புகதளயும் 

உருவோக்குறவோம். விதளயோட்டு நம்தமயும் மற் வர்கதளயும் இதணக்கி து மற்றும் நம் கற்ெதனதய வளர்க்க உைவுகி து. 
 

எப்ெடிச் பசய்யலோம்: நோள்/வோைத்ைில் சுைந்ைிைமோனவிதளயோட்டுக்கோக ைருணங்கள் மற்றும் இதடபவளிகதள உருவோக்கவும் - 

நீங்கள் ஒரு ெந்து, அல்லது கோகிைம் மற்றும் கிறையன்கதள தவத்ைிருக்கலோம் அல்லது உங்கள் பசோந்ை பெோம்தமகதள விதளயோடலோம் 

மற்றும் உங்கள் குழந்தை சுைந்ைிைமோக விதளயோட அனுமைிக்கலோம். நீங்ககளும் அவர்களுடன் விதளயோடலோம்: மத ந்து றைடுைல், 

ெந்தைக் பகோண்டு விதளயோடுைல், கயிறு குைித்ைல், புைிர்கள் பசய்ைல், ஒன் ோகச் சதமத்ைல், றைோல்-ெிறளமிங். நீங்கள் ஒன் ோக 

இதசதய இதசக்கலோம் அல்லது உருவோக்கலோம் அல்லது வீட்தடச் சுற் ியுள்ள பெோருட்கதளப் ெயன்ெடுத்ைி (பெட்டிகள், டோய்பலட் 

றைோல் குழோய்கள், ஸ்ட்ைோக்கள் அல்லது றகோப்தெகள்) ஒன் ோக ஏைோவது ஒன்த  உருவோக்கலோம். 

0-3 வயதுதடய சி ிய குழந்தைகளுடன்: குழந்தைகள் கு ிப்ெோக முைல் வருடத்ைில் வண்ணங்களுடன் கோட்சி தூண்டுைதல 

அனுெவிக்கி ோர்கள். பமன்தமயோன புத்ைகங்கதள ஒன் ோகப் ெடிக்கவும் அல்லது ெிளோக் நி  பெோம்தமகளுடன் விதளயோடவும். 

தகக்குழந்தைகள் மற்றும் குறுநதட றெோடும் குழந்தைகளுக்கு பைோடுைல் றெோன்  ெி  புலன்கள் மூலம் தூண்டப்ெடுவைற்கோன 

வோய்ப்புகதளயும் நீங்கள் வழங்கலோம் 

- நீர், மணல், மைங்கள் மற்றும் ெி  இயற்தக பெோருட்கதளத் பைோடுைல். உங்கள் வழிகோட்டுைல் மற்றும் ஆைைவுடன் குழந்தைகதள 

வீட்டுக்குள்ளும் பவளியிலும் ைங்கள் சூழதல ஆைோய அனுமைிக்கவும். 


